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女性的追求
汇丰的研究报告显示，女性比男性更有动力追求更好的生活质量。

我们的研究表明，女性对更幸福的生活、与亲人共度高质量时光，以及未来的财务安全都有
着强烈的追求。

然而矛盾的是，在健康、幸福感以及生活质量满意度等关键方面，女性受访者的反馈都要略
低于男性。按照汇丰保险+Factor研究1 中的衡量标准，女性在财务韧性方面也落后于男性。

女性面临的阻碍
男女收入差距等经济方面的不平等，以及社会、文化等因素都构成了女性所面临的阻碍。平均
而言，女性为未来生活、个人追求、家庭保障而进行储蓄的意愿更为强烈。然而，女性在信心
方面的差距抵消了其更强的驱动力——实际上，女性在实现生活目标的信心方面总体得分比男
性要低1分。

虽然相对于男性，女性更倾向于进行储蓄，但她们在保险投保率方面却略逊一筹——这一定程
度上解释了男女受访者之间信心差距的原因，也为我们提供了缩小差距的方向。

女性在健康与财富方面
比男性更有追求，但她
们都面临重重阻碍？

1 https://dyrfdimwippjl.cloudfront.net/content/2022/10/17111422/HSBC_Global-Report_Final-10-Oct-22-4.pdf

https://dyrfdimwippjl.cloudfront.net/content/2022/10/17111422/HSBC_Global-Report_Final-10-Oct-22-4.pdf
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女性如何缩小信心差距？    

无论对于劳动人群还是退休人群而言，财务教育都是突破阻碍、提高财务健康和整体生活质
量的有力工具。

专注于女性的财务教育平台Sophia的创始人Tanya Rolfe、Christine Yu和Nicole Denholder
表示：“我们认为，财务教育是为女性赋能的关键。通过踏实地学习基础知识和促进关于金
钱的开放对话，女性可以提振信心，将财务未来掌握在自己的手里。”

 “我们发现，女性对财务健康的重要性以及保障计
划的益处有着敏锐的理解。我们的研究表明，女性
更加重视储蓄，并将其作为自身的财务驱动力之一 
。实现财务独立也是女性最为关注的追求之一，因 

此对我们来说，了解并帮助缩减男性与女性之间的
信心差距十分重要。”  
张凯 
汇丰南亚区财富管理及个人银行业务总经理 
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保险为女性带来勇气和信心

安全保障计划可以让我们更自信、更大胆地进行财务决策。例如，通过合适的保险方案，无论
女性还是男性都能对家人的保障感到安心，并可以依赖稳健的财务规划。周全的保险方案不仅
能为意外情况提供保障，还可以提高长期财富增长的潜力。

然而，定期根据实际情况变化评估和调整自身与亲人的保障需求也同样关键。这种积极主动的
方法能够最大限度地保障各方的安全。

汇丰的全方位财富管理将保险视作战略财富规划的重要一环，旨在提高客户的抗逆能力及生活
质量。

除了支持女性的财务规划之旅，汇丰还致力于通过财务教育和提高整体财务韧性来为女性进行
赋能。

“通过财务教育，我们可以帮助女性打破获
取机会的阻碍，建立一个更具包容性的社会。 
在汇丰英国，我们意识到财富规划和目标设定
对于赋能女性掌控自身财务未来至关重要。”
Jose Carvalho 
汇丰英国财富管理及个人银行业务主管
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以下是一些女性提高财务
韧性的实用建议:

1. 开始进行财务教育投资
花些时间学习个人财务管理。利用在线和社区 
资源学习相关基础概念知识（如预算、储蓄、 
投资和债务管理）。

2. 设定财务目标并每月进行自我检查
不要只停留在制定简单的预算——开始设定近 
期和长期财务目标，并在每月的固定时间对自 
己的财务状况进行回顾检查，然后与设立的目 
标进行比对，并借此机会根据自身的收入、支 
出或个人状况变化对财务规划进行调整。

3. 发现保障计划中的缺失
对自身的健康、人寿和财产等保单进行积极主 
动的评估。发现并处理缺失或盲点，让保险更 
好地服务于您的长期目标。与专业人士交流能 
帮您更好地完善保险计划。

4. 认真对待储蓄和投资
设立应急资金，以用于支付如医疗费用或汽车 
维修费等意外花销。您的储蓄需尽量能够覆盖 
至少3-6个月的生活花销。您还需要开始考虑更
长远的未来，并探索投资选择。投资可以随时 
间而为您创造财富，并提供被动收入来源。
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重要提示

本文或视频内容，不论全部或部分，均不得被复制或进一步分发予
任何人士或实体作任何用途，也不得分发予任何其他分发本文或视
频属非法行为的司法管辖区。

本文或视频所载观点和信息仅供一般参考，并不旨在提供任何专业
意见（包括但不限于财务、税务、法律或会计等方面的意见）或产
品购买/投资建议，也不构成对任何产品和服务的推荐或要约，请
勿将其作为任何产品购买/投资或其他决定的依据。我们不对任何
与您依赖本文内观点或信息而遭受的损失承担责任。本文及视频亦
不构成对我们提供的任何产品和服务的广告、营销、推荐、要约、
要约邀请或建议。在您就任何具体问题做出决定或采取行动前，
请咨询专业人士。

我们与汇丰集团不对本文或视频所载源自第三方的信息的准确
性、及时性或完整性作出任何担保、陈述或保证。源自第三方
的信息仅供您参考，不代表我们推荐或认可其中的观点、数据
或其他信息。对于任何第三方提供的产品或服务以及由此相关
可能发生的争议、索赔或任何民事诉讼和仲裁，我们不承担任
何法律责任，但我们会尽最大善意维护您的合法权益。

任何涉及本文及/或视频，或因其分发而引起的争议均适用中华
人民共和国法律，并应受中华人民共和国内境内具有管辖权的
法院排他管辖。
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论是电子、机械、影印、摄录或其他方式）复制或传送本文及/
或视频的任何部分或将其任何部分储存于检索系统内。


