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滙豐的生活質素報告1確認了我們一直以來的觀念：身體、心理與財務健康都有助於提升我

們的整體幸福。

生活的轉變改變我們的優先選項
過去幾年改變了許多人的生活模式。我們經歷了一場大流行疫症，接受了遙距工作。旅行

與社交活動受到限制，我們對死亡感到擔憂。人們對健康關注的提升，令我們的生活方式

與計劃也隨之而改變。

1https://internationalservices.hsbc.com/content/dam/hsbc/hsbcis/docs/reports/quality-of-life/quality-of-life-report-2023.pdf

生活質素報告： 
身體、心理與財務健康
息息相關

「身體健康、心理健康與財務健康之間存在著緊 
密聯繫，我們客戶對於幸福的追求變得更加全 
面。在後疫情時代，我們發現世界各地的客戶優 
先關心的事項均有著共通點，包括保持健康的身 
心、獲得穩定的收入及與摯愛共度美好時光。這 
三個因素相互關聯、相互影響，這就是為什麼財 
務保障不僅是物質上的支持，更是確保我們整體 
幸福的有力工具。」  

文德華 (Edward Moncreiffe)  
滙豐環球保險業務行政總裁 

https://internationalservices.hsbc.com/content/dam/hsbc/hsbcis/docs/reports/quality-of-life/quality-of-life-report-2023.pdf
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我們的調查對象對美好生活的因素進行了評分。結果顯示身體健康是首要因素，其次是心

理健康與財務健康。這排名亦表示這三個因素都對維持良好生活質素起著關鍵作用。  

身體健康：
身體健康是邁向幸福生活的第一步。健康是各代人實現人生目標的首

要關鍵，尤其是嬰兒潮一代（55-69 歲）。所以，我們不難理解為何

身體健康指數高的人往往經濟與心理上也更健康。

心理健康： 

我們的思想、情緒與整體心理健康大大地影響著我們生活的充實程度。 

積極照顧好我們的心靈，能構建滿足與有意義的生活，對我們的行為 

及選擇有正面的影響。

財務健康：
對大多數人來說，財務健康始於保持收入穩定，但這並非終點。我們

的生活質素調查與滙豐保險 +Factor 研究2發現，財務健康與心理健康 

之間存在密切關係。

2 https://dyrfdimwippjl.cloudfront.net/content/2022/10/17111422/HSBC_Global-Report_Final-10-Oct-22-4.pdf

https://dyrfdimwippjl.cloudfront.net/content/2022/10/17111422/HSBC_Global-Report_Final-10-Oct-22-4.pdf
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前進道路上的挑戰
世界各地的人們都在為更美好的生活而奮鬥，但在這旅途上或會遇到巨大的阻礙，考驗他

們的意志與決心。

突如其來的事情： 疾病、身故、意外、喪失工作能力以及其他挑戰都會對我們與摯愛的人

產生深遠的影響。即使是最周詳的計劃也可能會偏離正軌。因此，我們必須具備高度適應

力，為不可預測的生活做好準備。

成本上升：全球各地的成本（包括生活費用、醫療保健費用與通貨膨脹）都在不斷上漲，

這對我們追求的美好生活帶來了挑戰。要應付財務挑戰並降低風險，就必須高瞻遠矚，採

取策略性的財富規劃。

保障：為您的生活作緩衝
要應對這些挑戰，保障擔當了一個的重要角色，不論是保險或財富管理方案，都能助您的
財務得到緩衝，讓您更有信心、更安心去追求自己的夢想。

保障就像一面盾牌，它能提供適當的財務防禦，讓您能夠應對突發事情。擁有充足的保障
與財務安全網，能確保在生活中遇到健康危機或意外等事情時，做好一定程度的準備。

除了擁有穩定的收入與財富盈

餘外，財務健康還包括做出明

智與策略性的選擇，降低風險 

，並抵禦生活中的逆境。這反

過來又有助於我們提升的整體

幸福。

財務健康的人在心理健康方面的

得分是財務不健康的人的四倍

多，在身體健康方面得分亦是財

務不健康的人的兩倍。這凸顯了

做出明智的財務決策對實現生活

各方面的平衡至關重要。
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為了進一步支持健康科學的發展，並讓我們了解更多財務健康帶來的影響，滙豐最近夥拍

牛津大學幸福研究中心，推出一項為期兩年的研究合作。

牛津大學幸福研究中心滙豐研究員 Caspar Kaiser 博士指出：「滙豐的+Factor 研究及
其他研究顯示，財務健康與幸福之間存在著緊密的關係。這種聯繫不僅是由收入驅動，相
反地我們觀察到，擁有可靠的財務安全網是個人優先事項，也是我們心理健康與整體幸福
的一個關鍵因素。」 

打造您的幸福生活
訂立合適的保障對實現幸福與高質素生活至關重要。理財專家的專業指導有助於制定全面

的策略。 

滙豐提供多元化的保險服務，要實現良好的生活平衡，不僅需要財務規劃與積累財富，還

需要全方位的方案涵蓋身體、心理與財務健康。
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將運動變成生活日常。帶氧運動、重力訓

練與柔韌性運動在內的各種運動可以振奮

情緒，改善整體健康，降低患都市病的風

險。儘可能多參與體育運動，這樣做對身

心健康均有好處。  

將時間投資在建立與維繫朋友、家人及社

區的關係，活躍的社交互動與深厚的友誼

可提升滿足感與幸福感。 

將「正念」作為日常生活的一部分，以提

升心理健康水平。只需幾分鐘的深呼吸或

冥想，就能提高頭腦清晰度與情緒復原

力。同時需要注意職業倦怠、抑鬱與焦慮

症。

為實現財務安全踏出一小步。這不僅是指

收入或財富，而是您對財政來源的保障程

度，這有助提高您的生活質素。首先是如

何分配現金流，請確保您的支出與收入相

配。如果您還沒有設立應急基金，我們建

議您預備 3-6 個月的現金流，以便為自己

提供喘息空間，應對任何財務衝擊。能夠

確保未來的收入可以大大減輕財務壓力，

提高整體幸福感。 

人們通常對損失較收益更敏感。請確保您

與您的家人在發生突發事情時得到充分保

障。評估您的生活可能面臨的巨大風險，

並按實際情況採用風險保留、避免風險、

減少風險與轉移風險的(保險)四大應對策

略。定期審視保障需要，並根據情況變化

更新保單與財富計劃。準確的保單細節可

確保在發生意外情況時及時獲得賠償。

今天，您可以採取哪些實際措施為自己與摯愛建立有效的保
障、提高生活質素呢？

身體健康： 財務健康：

守護自己與摯愛：

社交健康：

心理健康：
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