
应对不确定性的风险

管理策略



应对不确定性的风险管理策略

2

应对不确定性
您是否曾因生活中可能发生的意外而感到焦虑？这些意外可能是小事，例如错过通勤
早班车，也可能是大事，比如家人突然面临健康问题。

过度焦虑对心理健康有害无益，我们不应过分关注潜在的负面可能性。然而，为生活
的不测事件做好准备确实能够让我们更安心，从而更专注于提高生活质量。

我们可以通过四种策略来提高自己的“财务韧性”，让自己更加安心。”财务韧性”
是财务健康领域的一个新术语，指的是当生活中出现意外或变故时，能够在经济上抵
御冲击，同时保持生活质量的能力。这包括应对突发状况、延误、疾病，甚至死亡等
可能对您或家人造成负面财务影响的风险。

降低财务风险有助于提高财务韧性 

这四种提高韧性的策略也被称为”风险
管理”，包括风险规避、风险降低、风
险转移和风险保留。通过这四种策略，
您可以更好地应对财务上的不利状况。
尽管在生活中我们无法避免所有的意
外与挑战，但却可以降低其发生的频
率及造成的潜在财务影响，这十分有
利于长期保障自身和家人的生活质量。
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4种风险管理策略

风险规避是一种简单直接的策略——即避免进行可能导致财务风险的活
动。一般来说，这是最能降低风险的策略，但通常也是最不实际的做法。
不坐飞机出行的确可以避免在飞行事故中丧生的风险，但选择这样做的人
却可能永远出不了远门。此外，我们也无法绝对消除包括疾病和死亡等生
活中各方面的风险。因此，这种策略的实际应用其实是有限的。

风险降低是一种更加务实的方法，有助于降低生活中潜在活动或不确定性
所带来的财务影响。对您的身体健康进行投资——努力增强体质保持健
康，就是这种策略的绝佳示例。正如我们在《汇丰生活质量报告》的调查
中发现，身体健康是影响生活质量分值的最重要因素之一。保持身体健
康，注重健康的功能性老龄化，这将对生活质量产生积极影响，并在长期
内节省开支。

策略1：风险规避 

策略2：风险降低
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风险转移是指将某些活动或不确定性导致的财务风险转移给保险公司等第
三方。例如，一份覆盖全家需求的人寿保险就可以将死亡带来的财务风险
转移给保险公司，尽管这并未改变死亡本身的风险。该策略十分适用于发
生概率较小，但可能造成重大影响的财务风险（如损失大量家庭财富、错
失目标，甚至面临破产）。

最后这种策略可以说是一种“无为而治”的做法，也意味着基本接受财务
风险的责任。当风险发生的概率较低，或在财务上的潜在影响微不足道
时，这是一种不错的策略。风险保留策略中通常很好的做法是建立一项应
急基金（或称“机会基金”），存入足够六个月生活花销的现金。这将有
助于应对如修车、小病，或失业等生活中的意外带来的财务影响。保留风
险的另一个原因是难以找到合适的保险来实现保障，这种情况下，您可能
需要结合上述几种应对策略，或咨询您的顾问。

策略3：风险转移

策略4：风险保留 
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定期审视您的策略
风险规避、风险降低、风险转移和风险保留这四种主要策略可以帮助您应对生活中的不确
定性，为您的生活质量提供保障。通过单独或结合运用其中一种或数种策略，您可以优化
自己的财务韧性，并降低当前或潜在的成本。建议您每年都对自己的风险策略进行检视，
以确保其仍能为您和家人提供充足的保障——尤其在生活中出现迁居、跳槽、新增家庭成
员、家人生病或去世等重大变化时。

虽然以上策略无法完全消除生活中的不确定性，但能够提升财务韧性，帮助您更从容地应
对生活中的各种状况，从而为您自己和家人的生活质量提供保障。
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