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應對不確定性
您有否被可怕的「萬一」情況困擾過？萬一發生一些糟糕的事情 — 小至巴士沒有出

現而令到上班遲到，大至家人健康受到威脅，該怎麼辦？

專注於負面事情不利於心理健康，任何人都不願意沉思負面的情景。然而，如果我們

能為這些負面的「萬一」做好準備，便可變得安心，從而提升生活質素。

我們的四種策略可助您提升財務抗逆力，讓您安枕無憂。「財務抗逆力」是財務健康

領域的一個新術語，意指當生活中發生重大改變時，您能夠承受到的財務影響，並維

持您的生活質素。這些風險包括突如其來的阻礙、延誤、疾病、甚至身故等可能對您

或您的家庭造成負面的財務影響。

降低財務風險可增強財務抗逆力。 

四種「風險管理」策略 - 包括避免風

險、降低風險、轉移風險與保留風險，

可助您提升抗逆力。如您正在管理財務

方面的不利因素，這意味著您生活中不

幸的事情雖然仍會不可避免地發生，但

您可以減少發生的次數及其對財務的影

響，這對您長期保持自己與摯愛的生活

質素非常有利。
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四種「風險管理」策略

避免風險非常簡單，因為這是停止引致財務風險的活動。一般來說，這能

充分降低風險，但通常是最不實際的策略。當然，您可以避免乘坐飛機來

避免因空難而喪生，但這策略會讓您不能外遊。 生活中還有很多無法消

除的絕對風險，包括疾病與身故。因此，這策略在實際應用中作用有限。

降低風險是一種更加務實的方法，可幫助您減少生活中任何潛在活動或不

確定因素對財務的影響。這策略的絕佳例子是投資健康，盡您所能增強與

保持健康，正如《滙豐生活質素報告》所提到，健康是影響生活質素的首

要因素。通過保持身體健康，確保您年老時有良好機能，這將提升您的生

活質素，節省長遠開支。

策略一：避免風險 

策略二：降低風險
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風險轉移是指將活動或不確定性的財務風險轉移給第三方，如保險公司。

您沒有方法可以改變你身故的風險，但如果您購買了能滿足家庭保障需要

的人壽保險，您便等於將身故的財務風險轉移給保險公司。對於不經常發

生且影響重大的財務風險（例如您可能會損失大量家庭財富、無法實現目

標，甚至面臨破產），這是絕佳策略。

最後一個策略是「躺平」策略，但通常要承擔財務風險的責任。當風險概

率較低或財務並不重要時，這是一個不錯的策略。任何人均可採納的風險

保留策略就是準備一筆錢應急，資金可應付六個月的生活開支，這有助減

輕任何對財務有影響的生活事件（如維修汽車、小病或失業）。而採用保

留風險策略的另一個原因是該風險無法投保。若是如此，您可能需要結合

上述幾種策略，或向您的財務顧問諮詢可行的方案。

策略三：轉移風險

策略四：保留風險 
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審視您的策略
避免風險、降低風險、轉移風險與保留風險是處理生活中不確定性的四種主要策略，這些

不確定性可能會降低您的生活質素。您可以選擇其中一種或多種策略來優化自己的財務抗

逆力，降低當前或潛在的財務負擔。最好每年審視自己的風險策略，確保該策略仍然有

效，特別是您的生活發生了重大變化時，如搬遷、轉工、家庭成員增加、健康狀況發生變

化或家人身故。

雖然這些策略不能消除您生活中的不確定性，但它可確保您具備最佳抗逆力，在問題出現

時能夠加以解決，從而為您與您的家人保持良好的生活質素。  
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源自第三方的資訊僅供您參考，不代表我們推薦或認可
其中的觀點、數據或其他資訊。 對於任何第三方提供的
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