
滙豐與你，讓理財更「Fit」！

滙豐FinFit調查2020

了解財政健康水平以鼓勵更良好理財習慣

作為香港核心銀行之一，我們不只重視香港的經濟發展，同時以提升香港人的財政健康水準為己任。

香港金融管理局及香港特區政府近日亦強調港人財政健康的重要。有見及此，滙豐最近進行了一項

「滙豐FinFit調查」，深入研究本港銀行用戶的財政健康水準，推動他們積極管理財務，為改善財政

健康邁出重要的第一步。

滙豐FinFit調查設計及方法

是次網上調查於2020年3月進行，合共訪問1,511名、年齡介乎18至64歲的本港居民。調查內容涵蓋

4大範疇下合共39個財政指標作測試，4大範疇分別為：1.理財習慣；2.理財知識；3.理財計畫；

4.財務保安。特定指標的調查資料會參考滙豐客戶的實際行為資料作出適度調整。

主要調查結果

20%
「財政不健康」，
得分為50以下

51%
「財政中等健康」，
得分介乎50至79

29%
「財政非常健康」，
得分介乎80至100

67/100* 滙豐FinFit Index：
目前香港銀行用戶財政健康水準得分為

當中，

主要財務憂慮：突如其來的開支57%

儲蓄及財富增長：平均每月儲蓄佔收入29%；44%利用投資產品去增值資產

收支平衡：平均每月基本生活開支佔收入53%

參考資料來源：FinFit調查2020。2020年6月



調查四大範疇

72/100 理財習慣：

60/100 理財計劃：

64%
每年檢視及修訂理財計劃

33%
自覺於財務保安方面仍有不足之處

42%
有定期尋求專業意見

59%
有訂立收支預算

37%
不會定期主動檢視退休儲備的進度或回報

64%
有儲蓄習慣，但當中只有2/3
每個月有規律地儲蓄

60%
了解本地股票

少於

40%
了解其他投資產品

61%
擁有儲蓄足夠應付6個月的生活開支

以備不時之需

56%
有為自己製造額外定期收入

27%
教導子女理財

73%
除了強積金╱退休金外，
有為退休後的開支另作準備

38%
有信心儲蓄到足夠的退休儲備

76/100 財務保安：

65/100 理財知識：

* 備註：欲知有關網路安全的調查結果詳情，可參看「滙豐
網路安全指數」

大部分人對網路安全保持警惕，但只有

約五成人會每年更改網上銀行密碼*

4%
在過去6個月中有運用財務方案作投資



建立規律的儲蓄習慣

保持6個月的生活儲備以備不時之需

製造額外定期收入以增強您的財務穩健性

瞭解及利用投資產品去增長財富

定期檢視理財計畫、調整投資組合並尋求專業意見

訂立退休計畫並定期檢視進度

制定收支預算

選擇運用不同的財務方案以作策略性投資

從結論至行動：提升您財政健康水平的8大要點

一般而言，香港人期望銀行于理財教育中能扮演重要角色。因此，「滙豐FinFit」平臺目標是全面提升

香港人的理財智慧，讓財富通過健康的財政管理不斷增值；滙豐與你一起，全民FinFit！
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